
CALENDRIER	2023/2024	

JUILLET	2023	

• Samedi	8	juillet	
Massage	dos/visage	et	chant	avec	Enzo-Enzo	

SEPTEMBRE	2023	

• Vendredi	et	samedi	8-9	septembre		
Plantes	et	phytothérapie	de	l’Ayurvéda	en	version	locale	

• Lundi	25	septembre		
Ré=lexologie	cranio-faciale	

OU	

• Samedi	30	septembre	
Ré=lexologie	cranio-faciale	

OCTOBRE	2023			

• Vendredi	samedi	et	dimanche	6-7-8	octobre	
Les	bases	abhyanga		

• Samedi	21	octobre	
Soin	LaHoChi	

NOVEMBRE	2023		

• Vendredi	10	novembre	
Dos		

• Samedi	11	novembre	
Ventre	détox	

• Samedi	25	novembre	
Ré=léxologie	plantaire	au	bol	kansu	

DECEMBRE	2023	

• Vendredi-samedi	et	dimanche	1-2-3	décembre	
Les	bases	de	l’abhyanga		

• Samedi	9	décembre	
Soin	LaHoChi	

JANVIER		2024	

• Samedi	20	janvier	
Ventre	détox	



FEVRIER	2024	

• Vendredi	et	samedi	9-10	février		
Perfectionnement	et	certi=ication	de	l’abhyanga	

• Lundi	19	février		
Femme	enceinte	

MARS	2024	

• Vendredi-samedi	et	dimanche	8-9-10	mars	
Spécialisation	massage	ayurvédique	Sagesses	de	femmes	

• Jeudi-vendredi	et	samedi	22-23-24	mars		
Les	bases	de	l’abhyanga		

AVRIL		2024	

• Vendredi	5	avril	
Dos		

• Samedi	6	avril		
Ventre	detox		

• Vendredi	12	avril	
Ventre	Sarasvati	doux			

MAI	2024	

• Vendredi-Samedi	et	dimanche	24-25-26	mai	
Les	bases	de	l’abhyanga		

• Jeudi	30	mai	
Tête	

• Vendredi	31	mai		
Dos	

	JUIN	2024	

• Samedi	1ER	Juin	
Ventre	détox		

• Samedi	8	juin	
Femme	enceinte	



• Vendredi	et	samedi	14-15	juin		
Perfectionnement	et	certi=ication	abhyanga		

• Vendredi-samedi	et	dimanche	21-22-23	juin		
Spécialisation	massage	ayurvédique	Sagesses	de	femmes	

• Samedi	29	juin		
Ventre	Sarasvati	doux		

JUILLET	2024	

• Samedi	6	juillet	
Soin	LaHoChi


